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Veränderungen 
sind beliebig. 
Entwicklungen 
haben ein Ziel 
und eine Richtung. 

Ich habe mich 
verändert. 

Ich habe mich 
weiterentwickelt.

(Bei einem 
Reflexionsgespräch)

Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf und Theodor von Stockert
Publikationen im LINGVA ETERNA Verlag Das LINGVA ETERNA® Kommunikationsmodell

Kartenset mit Anleitung
In 5 Schritten zu mehr Wirksamkeit: Mit dem LINGVA 
ETERNA® Kommunikationsmodell lernen Sie ganz  
einfach, erfolgreich und kompetent zu kommunizieren.  
Die Bildkarten geben Ihnen dabei eine klare Orientierung 
und die Anleitung macht das Anwenden leicht.

Sprache und Wirkung
Das Praxishandbuch für erfolgreiche  
Kommunikation
Erfolgreiche Kommunikation im privaten Bereich 
und im Berufsleben: In ihrem Praxishandbuch 
stellen Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf und 
Theodor von Stockert das von ihnen entwickelte 
LINGVA ETERNA® Sprach- und Kommunikations-
konzept mit seinen drei Säulen Präsenz – Klarheit 
– Wertschätzung vor und stellen es neben die 
anderen bekannten Kommunikationskonzepte. 

Sie erklären die Grundlagen ihres Sprach- und 
Kommunikationskonzepts sowie die fünf Schritte 
des von Theodor von Stockert entwickelten 
LINGVA ETERNA® Kommunikationsmodells. 
Anhand zahlreicher konkreter Praxisbeispiele 
erfahren Sie, wie Sie mit diesen fünf Schritten 
sowie ausgewählten sprachlichen Anregungen im 
Alltag erfolgreich kommunizieren können.

Die Kraft der Sprache – die LINGVA ETERNA® Kartensätze
Inhaltlich und grafisch weiterentwickelt!
Die LINGVA ETERNA® Kartensätze machen die Wirkung der Sprache bewusst und 
zeigen positive Alternativen zu der oft nachlässig gebrauchten Sprache – mit einer 
Erklärung auf der Rückseite der Karten. 

Die drei neu gestalteten Kartensätze sind für den allgemeinen Sprachgebrauch, für 
Pädagogen und für Trainer, Coaches und Berater.

„Verfolgen“ bedrängt und 
kostet Kraft. 
Wer sein Ziel kennt und 
es anstrebt, der kann 
zielstrebig darauf zugehen.

Welches Ziel 
verfolgen Sie?

Welches Ziel 
streben Sie an?

„Toll“ gehört“ in die Sprache 
der Psychiatrie und drückt 
etwas Negatives aus.
Die Schüler hören lieber 
eine positive Rückmeldung. 

Ihr habt toll 
mitgearbeitet!

Das war eine gute 
Stunde. Ich danke 
euch, dass ihr so gut 
mitgemacht habt!



Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf
Theodor von Stockert

Der LINGVA ETERNA Verlag publiziert 
Fachbücher und Kartensätze zu LINGVA ETERNA®.

Das Audiobook gibt 
es bei Thalia, Spotify 
und Audible.

Alle Publikationen sind online erhältlich: 
LINGVA-ETERNA.DE/SHOP/

Meine Sprache und ich
Mit Sprache Persönlichkeit entwickeln
Wieso kommen Botschaften beim Gesprächs-
partner anders an, als wir sie gemeint haben? 
Wie kommt es, dass unsere Worte ihre Wirkung 
verfehlen? Theodor von Stockert bietet in diesem 
Buch verblüffende Antworten und erstaunliche 
Lösungen für eine gelungene Kommunikation. 
Zahlreiche lebendige Fallgeschichten illustrieren 
die Arbeit mit dem LINGVA ETERNA® Konzept.

Wir sind füreinander da 
Bewusste Sprache in der Pflege
Bei der Pflege kranker oder alter Menschen spielt 
die Kommunikation eine wesentliche Rolle. Wer 
sie in einer klaren, wertschätzenden Sprache 
führt, gibt Orientierung und Sicherheit. 

In Pflegeteams schafft ein achtsamer Sprach-
gebrauch ein angenehmes Arbeitsklima und 
strukturierte Abläufe. Die Pflegekräfte selbst 
gewinnen an Selbstbewusstsein und Präsenz.

Die Kraft der Sprache
Kartensatz für die Sprache in der Pflege
Pflegekräfte haben unter Zeitdruck ein großes 
Arbeitspensum zu leisten. Oft leidet darunter die 
Kommunikation, der achtsame Austausch mit 
Patienten und Kollegen kommt zu kurz. 

Abhilfe schaffen hier diese praxisorientierten 
Sprachkarten. Mit ihnen erhalten Pflegekräfte 
Anregungen für eine klare und wertschätzende 
Sprache, die ihnen am Ende Zeit und Energie 
zurückbringt.

Audiobook zum Download: 
Einfach mehr erreichen
Das LINGVA ETERNA® Konzept
Dieses Audiobook lädt Sie ein, Sprache neu zu 
entdecken. Es enthält 16 lebendige Seminarse-
quenzen mit praxisnahen Anwendungsbeispielen 
für den privaten und beruflichen Alltag. Sie regen 
zum eigenen Umsetzen an und helfen Ihnen, Ihr 
persönliches Kommunikationsrepertoire
weiterzuentwickeln. 

Jedes Wort wirkt! 
LINGVA ETERNA in der Pädagogik
Mit einer bewussten Sprache schaffen Sie eine
angenehme Lernatmosphäre und erleichtern sich 
und den Schülern den Unterricht und das Lernen 
spürbar.

Dies ist ein Buch von Pädagogen für Pädagogen 
mit zahlreichen Anregungen für den beruflichen 
Alltag, die leicht anzuwenden sind. Es lädt 
Lehrkräfte und pädagogisches Personal aller 
Fachrichtungen ein, ihre Sprache aus einem 
neuen Blickwinkel zu betrachten: Eine achtsame 
Wortwahl und ein klarer Satzbau wirken!

„Schnell“ 

ist ein weitverbreitetes Füllwort. 

Es erzeugt Hektik und Fehler. 

Erlaube dir innere Sammlung 

und einen klaren Plan.

Ich bin gerade bei Frau Jäger. 
Danach werde ich 
zu Ihnen kommen. 

Ich mache 

noch schnell 
Frau Jäger fertig, 

und dann komme ich.



Publikationen im HERDER Verlag

Im Herder Verlag sind seit 1991 zahlreiche 
Bücher von Mechthild von Scheurl-Defersdorf 
und Theodor von Stockert zum Thema Sprache 
erschienen.

Alle Publikationen sind online erhältlich: 
LINGVA-ETERNA.DE/SHOP/

In der Sprache liegt die Kraft
Klar reden, besser leben.
Der Alltag geht leichter von der Hand, wenn 
Denken, Fühlen und Handeln im Einklang sind. 

Ein spannendes Praxisbuch mit vielen alltags-
nahen Beispielen, konkreten Tipps, praxisbezo-
genen Hinweisen zur dahinter liegenden Haltung, 
sowie vielfältigen sprachlichen Anregungen, die 
das Anwenden im Alltag leicht machen.

Sieben Tage achtsam sprechen
Das kreative Mitmach-Heft
In sieben Tagen zeigt Mechthild R. von 
Scheurl-Defersdorf auf, wie wir durch achtsames 
Sprechen unser Leben und unser Umfeld neu und 
wertvoll gestalten können.

Deutlich reden, wirksam handeln 
Wie Kinder das Leben entdecken
Damit Kinder ihren Weg eigenständig und 
erfolg reich gehen können, brauchen sie gerade 
in Alltagskonflikten Eltern und Erzieher, die sie 
mit einer klaren Sprache liebevoll begleiten.

Lernen, Aufräumen, Wut, Aggression und die 
allen Eltern bekannte „Verzögerungstaktik“: die 
erfolgreich Autorin zeigt, worauf es ankommt –  
in vielen Beispielen und Übungen.

Ein lautes Ja zum Leben sagen!
Zufrieden werden mit bewusster Sprache
Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf und 
Theodor von Stockert zeigen wirksame Wege 
auf, ein erfülltes und zufriedenes Leben zu 
führen. Der bewusste Umgang mit der Sprache 
hilft dabei, hinderliche Denkmuster zu erkennen 
und sich von ihnen zu befreien. Konkrete 
sprachliche Anregungen regen an, das eigene 
Denken, Fühlen und Handeln in die gewünschte 
Richtung zu lenken. 

Ein hilfreiches Buch für alle Menschen, die am 
bewussten Gebrauch der Sprache interessiert 
sind, wie Coaches, Trainer, Ärzte, Therapeuten, 
Theologen, Führungskräfte und Pädagogen.

Ich verstehe was du meinst
Die Kraft der Sprache für ein 
glückliches Miteinander
Jeder Mensch kann lernen, wie er seine eigene
Sprache für eine erfolgreiche, glückliche
Partnerschaft einsetzt. Ein Buch voll von 
Lebenserfahrung und konkreten Anregungen 
für die vielfältigen kommunikativen Situationen 
im Alltag. Praxisnahe Sprachtipps regen zum 
fröhlichen Ausprobieren an.

Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf und Theodor von Stockert
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